
IMPULS TAG 1

GEBET

SCHRIFTWORT

UNBEGREIFLICHER GOTT,
WIR STEHEN MITTEN IN EINER WELT AUS KRISEN UND
KATASTROPHEN. 
 FRAGEND UND SUCHEND KOMMEN WIR ZU DIR. 
 LASS MICH JETZT ANHALTEN UND ZUR RUHE KOMMEN. 
 ÖFFNE MEIN HERZ FÜR DEIN WORT HEUTE AN MICH, DAMIT ICH
ORIENTIERUNG FINDE. 
UND SCHENKE MIR DEINEN GEIST ALS BEISTAND, TRÖSTER UND
STÄRKUNG FÜR DEN TAG.

STREAMING
EXERZITIEN
"WAS WIR WOLLTEN"
Wenn alles anders kommt

In Gibeon erschien der HERR dem Salomo nachts im Traum und forderte
ihn auf: Sprich eine Bitte aus, die ich dir gewähren soll! Salomo antwortete: 
 […] So hast du jetzt, HERR, mein Gott, deinen Knecht anstelle meines Vaters
David zum König gemacht. Doch ich bin noch sehr jung und weiß nicht aus
noch ein. […] Verleih daher deinem Knecht ein hörendes Herz, damit er dein

Volk zu regieren und das Gute vom Bösen zu unterscheiden versteht! Wer
könnte sonst dieses mächtige Volk regieren? Es gefiel dem Herrn, dass

Salomo diese Bitte aussprach. Daher antwortete ihm Gott: Weil du gerade
diese Bitte ausgesprochen hast und nicht um langes Leben, Reichtum oder

um den Tod deiner Feinde, sondern um Einsicht gebeten hast, um auf das
Recht zu hören, werde ich deine Bitte erfüllen. Sieh, ich gebe dir ein so

weises und verständiges Herz, dass keiner vor dir war und keiner nach dir
kommen wird, der dir gleicht.

 

Suche Dir einen Platz, an
dem Du Dich wohlfühlst.
Wenn Du willst, zünde eine
Kerze an und mache das
Kreuzzeichen:
Im Namen des Vaters und
des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.
Genieße einen Moment der
Stille und mach Dir
bewusst, dass Gott jetzt da
ist.
Dann kannst Du folgendes
Gebet sprechen.

ANKOMMEN

1 Könige 3, 5-15



IMPULS 

ABSCHLUSS

Mache erneut das Kreuzzeichen und
sprich dieses Segensgebet:

 
Gott, der Allmächtige, segne mich,

beschütze mich vor allem Unheil und
führe mich zum ewigen Leben.

 
Amen.

S T I L L E

Was war der letzte Traum an den du dich erinnern kannst? Im Film bekommen
wir Einblick in die Träume und Wünsche der Erwachsenen, besonders von Alice.
Der Traum von einem eigenen Kind ist für das junge Paar zum Alptraum
geworden. Frustriert sagt sie „So ist das in Träumen, alles verändert sich, ohne
Logik. Im Traum nehmen wir das hin. Wir sind hilflos und tun, was man uns
sagt.“  Wo wir mit dem uns menschenmöglichen an Grenzen stoßen, dort
beginnen wir zu träumen. Doch es kann nicht jeder Traum und Wunsch in
Erfüllung gehen…. 
Träume verraten uns etwas über uns. Wie wir denken, was für uns wertvoll ist,
auf was wir uns konzentrieren. 
Salomon bittet in seinem Traum um ein „hörendes Herz“ – um Einsicht und
Weisheit. Er erkennt, dass er sein Leben nicht selbst planen kann, sondern
immer wieder richtig hinhören muss. Was bewegt mich und andere? Wie ist die
Situation der anderen wirklich? Was möchte Gott mir sagen? Habe ich die
Offenheit, dass die erhoffte Antwort auch anders sein kann als ich sie mir
wünsche?
Verleihe deinem Knecht ein hörendes Herz. Diese Bitte befreit und ermöglicht
neue Lebenswege. 

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie
im Himmel so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute
und vergib uns unsere Schuld
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung, sondern
erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die
Herrlichkeit, in Ewigkeit. Amen

VATER UNSER
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