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GEBET

SCHRIFTWORT

GOTT,
ZEIT NEHMEN WERDE ICH MIR JETZT. 
FÜR DICH. FÜR MICH.
ICH MÖCHTE MEIN LEBEN VOR DICH HINLEGEN. 
SEI JETZT DA UND SCHENKE MIR DEINEN HEILIGEN GEIST.
DAMIT ICH ERKENNE, WIE GROSSARTIG DU WIRKST.
DAMIT ICH BEGREIFE, WELCHE STÄRKEN UND TALENTE DU IN MICH
HINEINGELEGT HAST.
DAMIT ICH VERSTEHE, WAS DEIN WILLE IST.
LASS MICH DIR BEGEGNEN. 
AMEN. 

STREAMING
EXERZITIEN
"HEITER BIS WOLKIG"
Ziele im Leben/ Sinn des Lebens

 Alles hat seine Stunde. Für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es
eine bestimmte Zeit: Ich hatte erkannt: Es gibt kein in allem Tun

gründendes Glück, es sei denn, ein jeder freut sich und so verschafft er sich
Glück, während er noch lebt, wobei zugleich immer, wenn ein Mensch isst
und trinkt und durch seinen ganzen Besitz das Glück kennenlernt, das ein

Geschenk Gottes ist. Jetzt erkannte ich: Alles, was Gott tut, geschieht in
Ewigkeit. Man kann nichts hinzufügen und nichts abschneiden und Gott

hat bewirkt, dass die Menschen ihn fürchten. 
 
 
 
 
 

Suche Dir einen Platz, an
dem Du Dich wohlfühlst.
Wenn Du willst, zünde eine
Kerze an und mache das
Kreuzzeichen:
Im Namen des Vaters und
des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.
Genieße einen Moment der
Stille und mach Dir be-
wusst, dass Gott jetzt da ist.
Dann kannst Du folgendes
Gebet sprechen.

ANKOMMEN
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ABSCHLUSS

Mache erneut das Kreuzzeichen und
sprich dieses Segensgebet:

 
Gott, der Allmächtige, segne mich,

beschütze mich vor allem Unheil
und führe mich zum ewigen Leben.

 
Amen.

S T I L L E

Edda wird sterben. Dessen ist sie sich bewusst und auch ihr Umfeld hat
sich darauf eingestellt. Gerade in solchen Momenten wird eine sogenannte
Bucketlist verfasst, oder aus der Schublade geholt, um Dinge abzuarbeiten,
die man unbedingt noch erledigen/erleben muss. Für Edda steht auf dieser
Liste zum Beispiel: es der ehemaligen Chefin Heimzahlen, eine gepflegte
Prügelei, ein Ausflug aufs Land, den Kranz für die Beerdigung selbst
binden. Edda ist mit ihrer Bucketlist kein Sonderfall. Meist kommt man erst
dann ins Nachdenken, was das Leben noch so zu bieten haben soll, wenn
man mit der Endlichkeit des irdischen Lebens konfrontiert ist. Dann will
herausgeholt werden, was noch möglich ist.
Kohelet aber setzt auf die richtigen Zeitpunkte für Ereignisse und nicht auf
das nahe Ende. Alles hat seine Zeit, unabhängig davon, wie lange oder kurz
ein Leben/eine Situation ist. Die Chance, die richtige Zeit für bestimmte
Dinge zu nutzen, darin liegt die Herausforderung des Menschseins. Die
glücklichen Momente sind Gottes Geschenk an uns. 

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie
im Himmel so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute
und vergib uns unsere Schuld
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung, sondern
erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die
Herrlichkeit, in Ewigkeit. Amen

VATER UNSER
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