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GEBET

SCHRIFTWORT

GOTT,
ZEIT NEHMEN WERDE ICH MIR JETZT. 
FÜR DICH. FÜR MICH.
ICH MÖCHTE MEIN LEBEN VOR DICH HINLEGEN. 
SEI JETZT DA UND SCHENKE MIR DEINEN HEILIGEN GEIST.
DAMIT ICH ERKENNE, WIE GROSSARTIG DU WIRKST.
DAMIT ICH BEGREIFE, WELCHE STÄRKEN UND TALENTE DU IN MICH
HINEINGELEGT HAST.
DAMIT ICH VERSTEHE, WAS DEIN WILLE IST.
LASS MICH DIR BEGEGNEN. 
AMEN. 

STREAMING
EXERZITIEN
"HEITER BIS WOLKIG"
Ziele im Leben/ Sinn des Lebens

Danach sah ich und siehe, eine große Schar aus allen Nationen und Stämmen, Völkern und
Sprachen; niemand konnte sie zählen. Sie standen vor dem Thron und vor dem Lamm,

gekleidet in weiße Gewänder, und trugen Palmzweige in den Händen. Sie riefen mit lauter
Stimme und sprachen: Die Rettung kommt von unserem Gott, der auf dem Thron sitzt, und

von dem Lamm. Und alle Engel standen rings um den Thron, um die Ältesten und die vier
Lebewesen. Sie warfen sich vor dem Thron auf ihr Angesicht nieder, beteten Gott an und

sprachen: Amen, Lob und Herrlichkeit, Weisheit und Dank, Ehre und Macht und Stärke
unserem Gott in alle Ewigkeit. Amen. Da nahm einer der Ältesten das Wort und sagte zu mir:

Wer sind diese, die weiße Gewänder tragen, und woher sind sie gekommen? Ich erwiderte
ihm: Mein Herr, du weißt das. Und er sagte zu mir: Dies sind jene, die aus der großen

Bedrängnis kommen; sie haben ihre Gewänder gewaschen und im Blut des Lammes weiß
gemacht. Deshalb stehen sie vor dem Thron Gottes und dienen ihm bei Tag und Nacht in

seinem Tempel; und der, der auf dem Thron sitzt, wird sein Zelt über ihnen aufschlagen. Sie
werden keinen Hunger und keinen Durst mehr leiden und weder Sonnenglut noch irgendeine

sengende Hitze wird auf ihnen lasten. Denn das Lamm in der Mitte vor dem Thron wird sie
weiden und zu den Quellen führen, aus denen das Wasser des Lebens strömt, und Gott wird

alle Tränen von ihren Augen abwischen.

Suche Dir einen Platz, an
dem Du Dich wohlfühlst.
Wenn Du willst, zünde eine
Kerze an und mache das
Kreuzzeichen:
Im Namen des Vaters und
des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.
Genieße einen Moment der
Stille und mach Dir be-
wusst, dass Gott jetzt da ist.
Dann kannst Du folgendes
Gebet sprechen.

ANKOMMEN
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ABSCHLUSS

Mache erneut das Kreuzzeichen und
sprich dieses Segensgebet:

 
Gott, der Allmächtige, segne mich,

beschütze mich vor allem Unheil
und führe mich zum ewigen Leben.

 
Amen.

S T I L L E

Tim geht im Film einen inneren Weg auf der Suche nach dem Glück.
Eddas Diagnose und das Eingeständnis in Marie verliebt zu sein, lässt ihn
nachgrübeln, worin das Glück wirklich besteht. Das schnelle Glück, womöglich
noch auf Kosten anderer, ist es jedenfalls nicht mehr, was seinem Leben Sinn
gibt. 

Die Bibelstelle aus der Offenbarung des Johannes erzählt vom Leben der
kommenden Welt. Da sind Menschen, die in weißen Kleidern vor Gott stehen.
Was aber sind das für Kleider? Es sind die Kleider unseres Lebens. Alles, was
unser Leben ausmacht, ist eingewoben in dieses Kleid. Freude und Glück, aber
auch Schwäche, Angst und Schuld. Einzeln betrachtet, machen diese Dinge
nicht den Sinn des Lebens aus. Aber sie sind Bausteine, die als Lebenskleid vor
Gott getragen werden. Wenn wir Gott einst begegnen, dann begegnen wir in
ihm auch der vollkommenen Liebe. Seine Liebe macht unsere
Unvollkommenheit ganz und, wie Johannes es beschreibt, wäscht unser
Lebenskleid rein. Gott gibt unserem Leben den Sinn, den wir selbst manchmal
nicht erkennen können. Aber ein erster Schritt dorthin ist sagen zu können,
was mich nicht dauerhaft glücklich macht. 

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie
im Himmel so auf Erden.

Unser tägliches Brot gib uns heute
und vergib uns unsere Schuld
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung, sondern
erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die
Herrlichkeit, in Ewigkeit. Amen

VATER UNSER

IMPULSFRAGEN


